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2
0
1
3
年
10
月
13
日
『
東
京
夢
舞
い

ポ
タ
リ
ン
グ
・
マ
ラ
ソ
ン
』
が
都
内
で
開

催
さ
れ
、
ポ
タ
リ
ン
グ
部
門
に
出
場
し
て

き
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
東
京
の
町
を
縦
横
に
フ

ル
マ
ラ
ソ
ン
と
同
じ
42
·
1
9
5
㌔
、
自
転

車
で
の
ん
び
り
と
楽
し
む
も
の
。「
東
京
の

町
を
車
か
ら
人
へ
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
発
信
し
な
が
ら
、
タ
イ
ム
は
競
わ
ず
進

ん
で
い
く
。市
民
に
よ
る
手
作
り
の
大
会
だ
。

障
が
い
が
あ
る
方
も
、も
ち
ろ
ん
参
加
可
能
。

ハ
ン
ド
サ
イ
ク
ル
を
使
っ
た
下
半
身
麻
痺

が
あ
る
人
や
、
伴
走
者
と
走
る
全
盲
の
方

も
た
く
さ
ん
参
加
し
て
い
る
。
あ
ら
ゆ
る

人
々
に
門
戸
を
広
げ
て
い
る
の
だ
。

　

ス
タ
ー
ト
は
9
時
。
ラ
ン
ナ
ー
も
サ
イ

ク
リ
ス
ト
も
、
交
通
規
制
の
な
い
一
般
道

路
を
走
る
た
め
、
1
分
間
隔
で
30
人
ご
と

の
時
差
ス
タ
ー
ト
。　

　

こ
こ
で
感
動
し
た
の
は
、
ポ
タ
リ
ン
グ

も
マ
ラ
ソ
ン
も
同
時
に
ス
タ
ー
ト
す
る
と

こ
ろ
。
こ
れ
が
な
か
な
か
面
白
い
。
同
じ

T
シ
ャ
ツ
に
身
を
包
ん
だ
ラ
ン
ナ
ー
と
サ

イ
ク
リ
ス
ト
が
、
道
路
上
で
お
互
い
手
を

振
り
合
い
な
が
ら
、コ
ー
ス
を
進
ん
で
い
く
。

東
京
の
町
の
中
で
人
間
の
一
体
感
が
感
じ

ら
れ
、
心
が
温
ま
っ
た
。

　

道
を
進
ん
で
行
く
と
、
同
じ
T
シ
ャ
ツ

を
着
た
方
々
が
ト
ン
グ
と
ビ
ニ
ー
ル
袋
を

持
っ
て
歩
い
て
い
る
。
ゴ
ミ
を
拾
い
な
が

ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
ト
ン
グ
隊
だ
。
大

会
の
主
催
者
、
そ
し
て
賛
同
す
る
人
々
の

心
意
気
が
素
晴
ら
し
い
。

　

コ
ー
ス
上
に
は
、
随
所
随
所
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
人
々
が
立
っ
て
道
案
内
を
し
た
り
、

参
加
者
を
勇
気
づ
け
て
く
れ
る
。
そ
れ
ぞ

れ
が
「
プ
ラ
カ
ー
ド
」
を
持
ち
「
あ
と
残

り
半
分
！
頑
張
っ
て
！
」
な
ど
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
発
信
し
て
い
る
。
温
か
い
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
し
っ
か
り
読
み
取
れ
る
よ
う
な
速

度
で
行
こ
う
、
そ
う
思
え
る
演
出
だ
っ
た
。

　

さ
て
、
コ
ー
ス
上
に
は
新
し
く
生
ま
れ

変
わ
っ
た
歌
舞
伎
座
、
東
京
の
新
し
い
町

並
み
が
一
望
で
き
る
晴
海
大
橋
、
東
京
ゲ

ー
ト
ブ
リ
ッ
ジ
、
そ
し
て
東
京
ス
カ
イ
ツ

リ
ー
な
ど
景
色
は
圧
巻
。
ま
さ
に
観
光
気

分
の
42
·
1
9
5
㌔
だ
。
ラ
イ
ド
ス
タ
ッ
フ

が
小
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
つ
い
て
、
安
全
に

誘
導
し
て
く
れ
る
の
も
あ
り
が
た
い
。
有

名
メ
ロ
ン
パ
ン
を
食
べ
た
り
、
写
真
を
撮

影
し
た
り
、
楽
し
み
方
は
い
ろ
い
ろ
だ
。

ラ
ン
チ
は
通
り
が
か
り
の
ラ
ー
メ
ン
屋
へ
。

塩
ラ
ー
メ
ン
は
、
汗
を
か
い
た
あ
と
に
食

べ
る
と
格
別
。
海
の
家
で
真
夏
に
食
べ
る

ラ
ー
メ
ン
の
味
が
、
ふ
と
頭
を
よ
ぎ
っ
た
。

　

コ
ー
ス
終
盤
に
「
亀
戸
香
取
神
社
」
を

訪
れ
る
。こ
こ
は
ス
ポ
ー
ツ
の
神
様
と
し
て

名
高
い
。
気
合
を
い
れ
て
お
参
り
し
た
。

ど
う
か
、私
が
大
好
き
な
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

で
、
苦
手
な
ス
イ
ム
を
克
服
で
き
ま
す
よ

う
に
。

　

そ
し
て
、
ゴ
ー
ル
は
ス
タ
ー
ト
と
同
じ

国
立
競
技
場
へ
。
外
か
ら
競
技
場
に
入
っ

て
い
き
、
ト
ラ
ッ
ク
を
一
周
回
っ
て
ゴ
ー

ル
す
る
。
会
場
で
は
ス
タ
ッ
フ
の
大
き
な

拍
手
で
迎
え
ら
れ
、
あ
た
か
も
マ
ラ
ソ
ン

の
ト
ッ
プ
選
手
に
な
っ
た
気
分
だ
。
こ
ん

な
に
気
分
の
い
い
ゴ
ー
ル
は
な
か
な
か
な
い
。

こ
の
国
立
競
技
場
は
、
2
0
2
0
年
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
に
向
け
て
来
年
夏
、
取

り
壊
さ
れ
る
。
私
に
と
っ
て
は
、
こ
こ
を

最
後
に
利
用
で
き
る
貴
重
な
日
に
な
っ
た
。

　

完
走
賞
に
は
バ
ラ
1
輪
と
タ
イ
ム
の
記

載
が
な
い
完
走
記
録
が
手
渡
さ
れ
た
。

　

タ
イ
ム
に
一
喜
一
憂
し
な
い
大
会
は
、

参
加
者
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
最
後
ま
で
笑

顔
が
い
っ
ぱ
い
の
大
会
だ
っ
た
。

街中のゴミを拾いながら42.195㌔歩くトング隊

新しく生まれ変わった歌舞伎座の前で

ポタリングもマラソンもみんなで一斉にスタート

ス
ポ
ー
ツ
の
神
様
に
お
参
り

蔵本理枝子 くらもと・りえこ

北里大学医学部卒業、いとう整形外科副院
長。整形外科医としての立場で、自らトライアス
ロンなどの大会に参戦した経験から、自転車や
マラソンの痛み相談を雑誌やテレビなどで行い
人気を博している。著書に「自転車女医のサイ
クリニック」（枻出版社）。東京中日スポーツ「教
えて！リエチ先生」など連載企画多数。
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ン
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自
転
車
に

乗
っ
て


