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MEIJI JINGU GAIEN

2022 TOKYO YUMEMAI
MARATHON  POTTERING

第22回 東京夢舞いマラソン大会
［東京のんびりマラソン散歩］

実施報告書

開催日：2022年10月9日（日）AM9：00 時差スタート［開催期間 オンライン大会実施 2022年10月9日（日）～10月16日（日）］
会場：明治神宮外苑 絵画館前広場（スタート・フィニッシュ）［東京都新宿区霞ヶ丘町1］

主催：NPO法人 東京夢舞いマラソン実行委員会  お問い合わせ：info@tokyomarathon.jp

第14回 東京夢舞いポタリング大会
［東京のんびり自転車散歩］

VOLUNTEER ボランティア



２０２２年１０月９日（日）９時～１７時      

明治神宮外苑 絵画館前広場（スタート・フィニッシュ）      

マラソン： 42.195Km      

ポタリング： 36Km      

曇　　気温 21度      

（1）リアル大会　814人   

　　①マラソン　751　②ポタリング　63   

（2）オンライン大会   236人   

　　①マラソン　217　②ポタリング　19   

※今回、リアル大会参加者を、オンライン大会に無料招待した      

NPO東京夢舞いマラソン実行委員会      

新宿区　公益財団法人JKA      

小森歯科医院　株式会社丸正飯塚　日本ストライカー株式会社　

株式会社パイロットコーポレーション　すばる交通株式会社      

月島西仲共栄会商店街振興組合　月島もんじゃ振興会協同組合　香取神社　亀戸香取勝運商店街　

星槎教育研究所　快体健歩　向島游神太皷　明治安田生命保険相互会社　浦安ランナーズ　

千代田走友会　新宿JC　すみだランRun倶楽部　明走会      

一般社団法人グッド・チャリズム宣言プロジェクト　PoTaBeRu　自転車百哩走大王　

東京アースデイ自転車ライド　快走！江戸川CR 　江戸川アースデイ自転車ライド　

東村山サイクリング部　北区ポタリング部      

医師　5　看護師　9　救急救命士他　4      

合計　304   

会場　53   

マラソン走路　102   

ポタリング走路　45   

エイドステーション　13   

救護所　11   

メディカルランナー　7   

セーフティーサポートランナー　53   

星槎教育研究所　10   

向島游神太皷　10

月島（協力：月島西仲共栄会商店街振興組合）    

亀戸（協力：亀戸香取勝運商店街）   
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2022東京夢舞いマラソン・ポタリング項目別・男女別集計

男性 女性

498 316

合計

成果と今後の課題
今年度、実質３年間中止していた大会を復活開催した。当初のマラソン1050人、ポタリング200人の参加者目標は達成出来なかったが、合計
800人を超える参加申込があり、「都心を走るマラソン・ポタリング大会」に対する期待を確認できた。
今回も300人を超えるボランティアのご協力もあり、無事事故なく、大会を終了することが出来た。
大会当日の台風直撃、コロナ非常事態宣言発令等の不測の事態に備え、参加申込者対象オンライン大会(期間：10/9～10/16)を同時開催した
が、今後も有効に活用出来る事を確認した。     
「秋の１日、都心を楽しく走行できる他にない大会」を広くアピールし、特にポタリング参加者増加の工夫が必要である。

1）

2）
3）

4）

2022 第22回 東京夢舞いマラソン大会
第14回 東京夢舞いポタリング大会実施報告書



MEIJI JINGU GAIEN 明治神宮外苑 絵画館前広場
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